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Inleiding
De basiscursus cognitieve gedragstherapie vormt het cursorisch deel van de opleiding tot
cognitief gedragstherapeut-in-opleiding. In de basiscursus maakt de cursist kennis met de
denk- en werkwijze welke in het algemeen wordt gehanteerd binnen de cognitieve
gedragstherapie. De Vereniging voor Gedragstherapie en Cognitieve Therapie (VGCt) heeft
in haar opleidingsreglement kaders vastgesteld en deze zijn richtinggevend voor deze
basiscursus. Volgens de richtlijnen vormt de basiscursus een geheel van minimaal 100
contacturen en 350 werkuren. Deze uren worden ingevuld door het bestuderen van de
literatuur, het maken van huiswerkopdrachten, het voorbereiden van de lesdagen en het
toepassen van het geleerde in de praktijk, onder andere door middel van het inbrengen van
casussen. De basiscursus bestaat uit twee delen, een eerste inleidend deel, welke zich richt
op het aanleren van de theoretische invalshoek, zoals de leertheorie en de cognitieve therapie
en een verdiepingsdeel, welke zich richt op het vanuit de analyse leren toepassen van
verschillende cognitief gedragstherapeutische technieken. In het praktische werken in de
cursus zal de aandacht uitgaan naar het werken met zowel volwassenen als met kinderen en
jeugdigen. In de cursus zal ook aandacht zijn voor de therapeutische relatie en het gebruik
van motivatietechnieken daarbij en voor het werken met protocollen.
Na afronding van de basiscursus is de cursist in staat gedragstherapieén uit te voeren. Zolang
de volwaardige registratie als gedragstherapeut niet is verkregen dienen deze behandelingen
onder supervisie van een gedragstherapeut uit te worden gevoerd.
Om zich de stof eigen te kunnen maken wordt er van de cursisten verwacht dat ze veel
oefenen. Er wordt vanaf de tweede bijeenkomst, gedurende het inleidende deel, door cursisten
een referaat over de literatuur gehouden, waarbij de cursisten worden uitgenodigd om hierover
van gedachten te wisselen. Daarnaast bereidt een cursist eigen casussen voor welke over de
te behandelen stof gaan. Theoretische concepten en praktische interventies worden geoefend
in de cursus en toegepast in de praktijk. Daarnaast worden cursisten uitgedaagd het geleerde
in de praktijk te brengen door te oefenen met eigen problematiek in een eigen
gedragsmodificatie (EGM), waarbij geleerd wordt deze gedragstherapeutisch te analyseren en
hierop te interveniéren, zowel in de rol van cliént als in de rol van cognitief gedragstherapeut.
ledere cursusdag zal worden afgesloten met een evaluatiemoment, waarin kort gereflecteerd
wordt op de cursusdag. Aan het einde van de cursus zal de gehele cursus worden
geévalueerd. De cursus zal worden afgesloten met een 'mini' N=1 verslag over een bestaande
cliént, waarin het gedragstherapeutisch proces: de leerprincipes, gedragsanalyses, voorkeur
en keuze van interveniéren, registraties, de uitvoering van de interventies en het resultaat
beschreven worden.

Methode

e Literatuur: als basis ter bestudering dient het boek van Korrelboom en ten Broeke.
Daarnaast bevat de cursus literatuur uit andere boeken en artikelen op het gebied van CGT.

* Praktisch: presentatie van de literatuur, eigen beeldmateriaal, rollenspelen en
praktijkopdrachten.

* Gebruik van beeldmateriaal.

* De te gebruiken casussen zullen bij voorkeur liggen op de terreinen van angst, dwang,
PTSS en stemmingsklachten. Van de cursisten wordt verwacht dat zij casussen inbrengen.

* Het uitvoeren van een cognitief gedragstherapeutische behandeling door middel van het
inbrengen van (niet al te ingewikkelde) eigen problematiek middels de eigen gedrags
modificatie (EGM). De cursisten doorlopen als cliént en als therapeut van een
medecursist beknopt het gedragstherapeutisch proces. De docent zal ook zelf model
staan, zonder dat het de bedoeling is te suggereren dat de aanpak van de docent de enig
mogelijke is.

* De cursus wordt afgesloten met een mini N=1 over een casus waarin de cursist de
conditioneringsprincipes van de klacht en de interventiemogelijkheden beschrijft.






Doelstellingen

Het doel van de cursus is dat de deelnemer aan het eind:

* inzicht heeft in de geschiedenis van de cognitieve gedragstherapie in relatie tot de
experimentele (leer)psychologie en de cognitieve therapie.

* in staat is tot het maken van functie- en betekenisanalyses en deze (onder supervisie) kan
toepassen.

* in staat is tot het ontwerpen van modificatieprocedures op basis van aangrijpingspunten
van het probleem ( de FA’s en BA’s) en deze (onder supervisie) in de praktijk kan brengen.

* in principe zicht heeft op en om kan gaan met het cognitief gedragstherapeutische proces
bij kinderen en jongeren

* enige kennis heeft van het gebruik van CGT bij kinderen, jongeren en hun ouders.

Toetsing

De toetsing zal plaats vinden op basis van onderstaande punten. leder van deze punten moet

voldoende gescoord worden om het certificaat met accreditatie te verkrijgen.

* Aanwezigheid en actieve inzet

* Een toets ter afsluiting van de inleiding over de leertheorie ( bijeenkomst 6)

* Een beeldopname van een behandeling.

* De theoretische kennis en vaardigheden via de inbreng van eigen casussen

* De theoretische kennis en vaardigheden via de opdrachten ter voorbereiding van de
cursusdag

* De vertaling van theorie naar praktijk door middel van het uitvoeren van een EGM en het
verslag doen daarvan.

* Verzorgen van een presentatie: toelichting op de gelezen literatuur

* Indienen van een mini N=1 en een presentatie hierover ( bijeenkomst 15).

Vanuit de VGCt is minimaal 90% aanwezigheid verplicht, waarbij voor de gemiste 10% de
huiswerkopdrachten wel moeten worden uitgevoerd. Indien de cursist meer dan 10% en
minder dan 20% afwezig is, dienen aanvullende opdrachten over het gehele gemiste deel te
worden uitgevoerd. Indien de cursist meer dan 20% van de cursus gemist heeft kan het
certificaat niet worden behaald. Nadat de cursist 50 van de 100 contacturen heeft
deelgenomen, kan hij/zij de eerste supervisie, nodig voor de registratie tot cognitief
gedragstherapeut, gaan volgen. Supervisie tijdens de basiscursus telt voor een maximum van
25 uur.

Hoofddocent

De basiscursus zal gegeven worden door één hoofddocent, namelijk mevr. drs. S. (Sonja) van
der Toorn. Tevens zullen gastdocenten les geven over specifieke onderwerpen in het tweede
deel van de cursus.

Sonja van der Toorn is psychotherapeut, GZ psycholoog en supervisor VGCT. Zij heeft
ervaring met het behandelen van volwassenen bij HSK. Van 2001 tot 2010 heeft zij gewerkt
in het Sophia Kinderziekenhuis op de afdeling kinder- en jeugdpsychiatrie en -psychologie.
Sinds 2010 is zij werkzaam als zelfstandig gevestigd psychotherapeut in het IJsselland
Ziekenhuis op de afdeling kindergeneeskunde. Tevens had zij van 2010 tot 2015 een eigen
praktijk in de jeugd S-GGZ. Vanaf 2016 is zij werkzaam als psychotherapeut / regie
behandelaar bij Virenze locatie Den Haag, dat per 2018 overgenomen is door Parnassia. Zij
is daarnaast supervisor/ praktijkbegeleider in het kader van de GZ opleiding en de opleiding
tot cognitief gedragstherapeut. Zij is als docent, hoofddocent en jaargroepleider betrokken
geweest bij de GZ-opleiding te Rotterdam.
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Globale opzet van de bijeenkomsten

* Introductie door twee cursisten van de bestudeerde stof

* Toelichting door de docent

* Het oefenen van het in praktijk brengen van de theorie met behulp van hierboven
genoemde werkvormen

* Verbinding met de volgende bijeenkomst en evaluatie.

Werktijden
09.30-11.00
11.00-11.15 pauze
11.15-12.30
12.30-13.15 lunchpauze
13.15-15.15
15.15-15.30 pauze
15.30-17.00 uur

VOLLEDIGE PROGRAMMA

BIJEENKOMST 1:

Ochtend: Inleiding in de gedragstherapie
Middag: Leertheorie

BIJEENKOMST 2:

Ochtend: Het gedragstherapeutisch proces
Middag: Functieanalyse

BIJEENKOMST 3:

Ochtend: Functieanalyse toepassing
Middag: Betekenisanalyse en leerprincipes
BIJEENKOMST 4:

Hele dag: Combinatie van klassieke en operante conditionering, met de nadruk op de
leertheorie, verschillende vormen van conditionering en extinctie.

BIJEENKOMST 5:
Ochtend: Probleemidentificatie en holistische theorie (casusconceptualisatie)
Middag: Registratie — opdrachten

BIJEENKOMST 6:
Hele dag: exposure opdrachten

BIJEENKOMST 7:
Ochtend: Motiveringstechnieken
Middag: Protocollair werken.

BIJEENKOMST 8:
Ochtend: De cognitieve theorie: theoretische en therapeutische aspecten
Middag: Cognitieve technieken vervolg

BIJEENKOMST 9:
Ochtend: Cognitieve gedragstherapie toegepast op OCD.
Middag: Beinvloeden van de UCS/UCR-representatie via rituelen en EMDR



BIJEENKOMST 10:
Hele dag: Behandelmethoden van autisme spectrum problemen bij kinderen en jongeren

BIJEENKOMST 11:
Hele dag: Behandelmethoden van angststoornissen bij kinderen

BIJEENKOMST 12:
Ochtend:Behandeling van stemmingsstoornissen
Middag: Behandelmethoden bij ADHD.

BIJEENKOMST 13:
Hele dag: De systemische aanpak

BIJEENKOMST 14:
Ochtend: Therapeutisch systeem Il
Middag: Vrij in te vullen ( zie bijeenkomst 13)

BIJEENKOMST 15:
Hele dag: Presentatie mini N=1



